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_ Ostropest mielony 900g
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Ostropest Kod EAN: 5902115102707
mielony
900g Czas wysytki: 72 godziny
Cena
16,00 PLN

Opis produktu

Ostropest plamisty mielony 900g

Sktadniki: 100% ostropest plamisty ziarno mielone

Proponowany sposdéb uzycia: Nasiona ostropestu plamistego najlepiej rozdrobni¢ w mozdziezu lub miynku. tyzeczke
ostropestu zala¢ niewielka iloscig goracej, przegotowanej wody. Trzymac pod przykryciem 15-20 minut. Nastepnie wypic¢
napar i zje$¢ pozostatg cze$¢ ostropestu, popijajac przygotowanym wczesniej napojem. Zmielony ostropest mozna
dodawac jako przyprawe do potraw, np. do ulubionego jogurtu, keriru, sera lub do rosotu. Zaleca sie stosowanie jednej
tyzeczni dziennie. Nasiona ostropestu mozna tez przegryzad, ale sg dos¢ twarde.

Przechowywac w suchym i przewiewnym miejscu w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed swiattem.
Masa netto: 900g

Producent: Radziowi Sp z 0.0. Ul. Piotra Skargi 45 42-200 Czestochowa

Zawarta w ziarnach ostropestu sylimaryna jest silnym przeciwutleniaczem.

Ostropest jest polecany dla 0séb w rekonwalescencji po silnych uszkodzeniach watroby oraz profilaktycznie i
wspomagajaco przy dysfukcjach watroby, zaburzeniach czynnosci lub stanach zapalnych. Z nasion ostropestu mozna
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samodzielnie sporzadza¢ wywary i nalewki lub po prostu spozywa¢ nasiona jako dodatek do zywnosci badzZ tez na
surowo, zapijajac ptynem. Wtedy najwygodniejsze bedg mielone ziarna ostropestu.
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