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Sok z granatu - 1000 ml soku
z granatow

Kod EAN: 4250382201120

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

39;50-PLN
39,50 PLN

Opis produktu

Sok z owocéw granatow BIO - Sanct Bernhard - 1 litr

Produkt ekologiczny wyprodukowany z soku zageszczonego.

Sktadniki:

Sok z owocédw granatowca (Punica granatum) z upraw ekologicznych.

Pochodzenie skfadnikéw: Rolnictwo spozaUE

Certyfikacja: BIOEKSPERT PL-EKO-04

Sposodb uzycia:

25 ml 2 razy dziennie, minimum pét godziny przed positkiem. Przed uzyciem kazdorazowo wstrzasnac.
Wartos¢ odzywcza 100 ml

Wartos¢ energetyczna 274 kj / 65 kcal

Biatko 0,2 g

Weglowodany 16,0 g

Ttuszcz 0,1 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1 g

Przechowywanie: po otwarciu przechowywac w lodéwce nie dtuzej niz 3 tygodnie.

Producent: Krauterhaus Sanct Bernhard, Helfensteinstrae 47 D 73342 Bad Ditzenbach


https://podarujzdrowie.pl
mailto:sklep@podarujzdrowie.pl

Podmiot odpowiedzialny: Nomak Sp. z 0.0. ul. Obroki 130, 40-833 Katowice
Pojemnos¢ netto: 1000ml

*k¥ koniec opisu produktu *

Granatowiec (Punica granatum) jest drzewem osiggajagcym 6 m wysokosci, jego owoc - granat ma wielko$¢ jabtka, pod
sztywng skdra zawiera do 800 kapsutek z sokiem i nasionami osadzonych w biatym albedo.

Granatowiec jest od niepamietnych czaséw drzewem rodzimym na obszarze od Kaukazu do Himalajéw, za$ granat jest
jednym z siedmiu owocéw biblijnych starego testamentu. Wedtug tradycji zydowskiej granat ozdabiat szaty najwyzszego
kaptana. Starozytni Persowie wierzyli, ze nasiona granatu czynity ich wojownikdw niezwyciezonymi.

W Chinach granat symbolizowat dtugowiecznos¢. W starozytnej Grecji taczono go z ptodnoscia i obfitoscig. W Babilonie
byt uwazany za czynnik wskrzeszenia. P6Zniej granat pojawiat sie jako symbol wtadzy krélewskiej, element sztuki,
mitologii, tekstéw religijnych i literatury.

Testy wykazaty, ze sok z granatéw zmniejsza efekty obcigzenia komdrek naczyn krwionosnych cztowieka poprzez
pobudzanie wytwarzania tlenku azotu, ktéry wspiera udraznianie tetnic i utatwia przeptyw krwi.

Naukowcy uwazajg, ze przyczyna jest bardzo wysoka zwarto$¢ przeciwutleniaczy, wyzsza niz w soku z zurawin, z jagdd a
nawet w czerwonym winie. (Nigris, F. proceedings of the National Academy of Science, 21 marca 2005, t. 102, str.
4896-4901).

Sok z granatéw zawiera duzg ilos¢ réznorodnych skoncentrowanych flawonoidéw, polifenoli w tym tanin i antocyjanin.

Roger Corder z londynskiego William Harvey Research Institute twierdzi, ze pod wzgledem efektu wypicie jednej szklanki
soku z granatéw jest rownowazne wypiciu dwdch szklanek wina, dziesieciu szklanek zielonej herbaty lub szesciu
szklanek kakao, z ktérych to produktéw wszystkie zawierajg flawonoidy.
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