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Olej Iniany Boflax 250ml
Boflax do diety budwigowej
Instytut Roslin Zielarskich
Poznan

Kod EAN: 5904536012061
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,..,g:;;xa Czas wysytki: 72 godziny
Cena
18,90 PLN

Opis produktu

Olej Iniany do diety budwigowej Boflax 250ml Instytut Wtdkien
Naturalnych i Roslin Zielarskich

Ttoczony przez Insytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu Olej Lniany Boflax® do diety dr Budwig jest
olejem ttoczonym na zimno ze starannie wyselekcjonowanych nasion Inu. Ze wzgledu na wysokg, ponad 50%
zawartosc¢ kwasu alfa-linolenowego, stanowi bogate zrédto tego kwasu nalezacego do rodziny Omega-3. W
wiekszosci spozywanych olejéw roslinnych zawarto$¢ kwaséw Omega-3 wynosi do 10%. Surowce do produkcji pochodzg
od sprawdzonych przez Instytut wieloletnich dostawcéw oraz upraw wiasnych. Kontrolowany jest kazdy etap
wytwarzania oleju. Badania wykonywane sg dla kazdej serii surowca wg najwyzszych standardéw zarzgdzania
bezpieczenstwem zywnosci ISO 22000:2006.

Sktadniki: 100% olej Iniany wysokolinolenowy ttoczony na zimno
Zawartos$¢ sktadnikéw w porcji dziennej:

Dzienna porcja zawiera: 10 ml (9 g) - 60 ml (54 g)
wartos$¢ energetyczna: 333 kJ (81 kcal) - 1998 k) (486 kcal)
Ttuszcz: 9,09 -53,7 g

w tym:

- kwasy nasycone 0,8 g-5,0g

- kwasy jednonienasycone: 1,6 g-9,6 g

- kwasy tt. wielonienasycone, w tym 6,5g9-39,1 g
- Omega-3 (kwas alfa-linolenowy): 5,1 g-30,5¢

- Omega-6 (kwas linolowy): 1,4 g-8,5¢g

Sposob uzycia: Olej Iniany spozywad wytgcznie na zimno. Nie uzywac do smazenia. Olej Iniany Boflax nalezy spozywad
na zimno, bez podgrzewania i gotowania, gdyz wéwczas zachowuje swoje wtasciwosci i nie ulega destrukcyjnym
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przemianom. Po otwarciu butelki nalezy olej przechowywa¢ w lodéwce. Do codziennego, profilaktycznego spozycia
wystarczy 1 tyzka stotowa (odpowiednio miarka dozujaca 10 ml). Olej Iniany jest podstawg diety dr Budwig, ktérej
gtéwnym zatozeniem jest nasycenie organizmu odpowiednig iloscig kwaséw omega-3. W tej diecie spozywa sie do 60 ml
oleju w ciggu dnia.

Propozycja spozycia: Tradycyjnie olej Iniany spozywano z drobno pokrojong cebulg lub roztartym czosnkiem, gtéwnie
jako dodatek do gotowanych ziemniakdw lub biatego sera. Wspaniale smakuje dodany do pieczywa, $ledzi, suréwek z
kiszonej i surowej kapusty, satatek lub kaszy albo jako sktadnik soséw satatkowych i majonezu. Mozna go takze
wykorzysta¢ w ulubionej diecie wedtug wasnych pomystéw, np. diecie ketogeniczne;.

Sposdb przechowywania: Po otwarciu przechowywa¢ w lodéwce. Olej oryginalnie zamkniety nie wymaga
przechowywania w lodéwce.

Dzieki opracowanej w Zaktadzie Badan i Przetwdrstwa Nasion IWNiRZ-PIB w Poznaniu technologii Olej Iniany
BOFLAX® przed otwarciem nie wymaga przechowywania w lodéwce, zachowuje swoje wasciwosci przez minimum 3
miesigce od chwili nalania do chronigcych go przed promieniami UV butelek. Przechowywany w lodéwce moze stac sie
nieco metny. Na dnie butelki pojawi¢ sie moze naturalny osad wytrgconych woskdw, jednakze po umieszczeniu w
temperaturze pokojowej ponownie stanie sie klarowny. Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Zawartos¢ netto: 250 ml

Producent: Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich, ul. Wojska Polskiego 71B, 60-630 Poznah
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