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m@n@ Herbata Ziota mnicha na
' odchudzanie Big Active 20
saszetek

Kod EAN: 5905548351438

Na adf:hudzame .
Al Czas wysytki: 24 Godziny

Lmasm Cena

6,50 PLN

Opis produktu

Ziota mnicha na odchudzanie 20 saszetek Big Active

suplement diety

Ziota Mnicha na odchudzanie to starannie dobrane sktadniki ziotowe, ktére utatwiajg walke ze zbednymi
kilogramami. Aby wzmocni¢ swoje dziatanie zostaty wzbogacone L-Karnityng, ktéra uczestniczy w spalaniu ttuszczéw i
dostarcza energii miesniom.

Sktadniki: czerwona herbata Pu-Erh (23%), yerba mate (18%), owoc dzikiej rézy, ziele mniszka lekarskiego, lis¢
pokrzywy, ziele skrzypu, koszyczek rumianku, winian L-karnityny (3%).

Warto$¢ odzywcza w 100g: wartos¢ energetyczna - 34kJ/8,3kcal, biatko - 1g, weglowodany - 1g, w tym: cukry - 1g,
ttuszcz - 0g, w tym: kwasy ttuszczowe nasycone - 0g.

Warto$¢ odzywcza w 3 torebkach (6g; zalecana dzienna porcja): wartos¢ energetyczna - 2kJ/0,5kcal, biatko - 0,064,
weglowodany - 0,06g, w tym: cukry - 0,06q, ttuszcz - 0g, w tym: kwasy ttuszczowe nasycone - 0g.

Sposodb uzycia: Zalecana dzienna porcja: 3 saszetki. Zaleca sie wypijac trzy razy dziennie napar przygotowywany
kazdorazowo z jednej saszetki. Saszetke zala¢ szklanka wrzatku. Parzy¢ pod przykryciem przez 5-10 minut. Pi¢ po
positkach. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na
ktérykolwiek sktadnik herbatki. Nie stosowac u kobiet w okresie cigzy oraz u kobiet karmigcych piersia.

Nie przekraczad zalecanej porcji dziennej. Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Dla zachowania dobrego zdrowia wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i przestrzeganie
zbilansowanej diety.

Przechowywanie: Ziota na odchudzanie przechowywac w suchym, zaciemnionym miejscu, w sposéb niedostepny dla
matych dzieci.
Zawarto$¢ opakowania: 20 torebek po 2g.


https://podarujzdrowie.pl
mailto:sklep@podarujzdrowie.pl
https://podarujzdrowie.pl/yerba-mate
https://podarujzdrowie.pl/ziele-skrzypu-sklep
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Masa netto: 40g
Podmiot odpowiedzialny: Big-Active Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa

*kEk koniec opisu produktu ***

Kilka ciekawostek o ziotach wykorzystywanych w mieszankach polecanych na odchudzanie

Herbata czerwona Pu-Erh (Camelia sinensis) - tradycyjna medycyna chifiska przypisuje jej wtasciwosci odchudzajace,
likwidujgce nadmiar ttuszczu w organizmie i obnizajgce poziom cholesterolu. Zwigzki czynne herbaty Pu-Erh zmniejszaja
wchtanianie ttuszczéw z pozywienia, kofeina zwieksza rozktad ttuszczéw i wraz z polifenolami zwieksza termogeneze -
czyli proces spalania ttuszczu i produkcji ciepta w ciele, czego efektem jest utrata kalorii, co pozwala walczy¢ z
nadmierng waga.

Herbata Yerba mate (llex paraguariensis) - szwajcarscy i dufiscy naukowcy potwierdzili, ze yerba mate moze by¢
stosowana jako srodek wspomagajacy tracenie wagi ciata. Zaobserwowano zmiane wspétczynnika oddechowego (RQ),
ktéry swiadczy o wiekszej ilosci spalonego ttuszczu. Zwigzane jest to z efektem termogenezy. Zastosowanie diety oraz
wysitku fizycznego wraz z naparem z yerba mate zwieksza ilos¢ traconych kalorii i zmniejsza mase ciata.

L-karnityna - to aminokwas powstajacy w watrobie i nerkach z lizyny i metioniny, ktéry stymuluje przemiany
metaboliczne (spalanie) ttuszczéw i zwieksza ich wykorzystanie w organizmie, jako Zrédto energii (a nie magazynowanie
w tkance ttuszczowej). L-karnityna jest odpowiedzialna za transport dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych do
centréw energetycznych w komérkach, gdzie zamieniane sg na energie. L-karnityna chetnie stosowana jest przez osoby
aktywne, wspomaga bowiem walke z nadprogramowymi kilogramami.
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