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Ziota Mnicha - Na cholesterol
- 20 saszetek

Kod EAN: 5905548351414

= Czas wysytki: 24 Godziny
Na cholestemi >

BEPLEMENT ORETH

Cena

e T gl s i 50

T 1207 d0g i 6,50 PLN

Opis produktu

Ziota Mnicha na Cholesterol 20 saszetek Big Active

suplement diety

Mieszanka ziotowa zawierajgca miedzy innymi liscie z herbaty zielonej, karczoch i owocu gtogu. Smak ziét zostat
ztagodzony olejkiem mietowym.

Sktadniki: zielona herbata (23%), li$¢ miety pieprzowej, owoc gtogu (12%), li$¢ karczocha (10%), kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rézy, olejek mietowy.

Porcja dzienna - 3 torebki zawiera: li$¢ karczocha 0,69, owoc gtogu 0,72g.
Sposob uzycia:
Ziota nalezy stosowac 3 razy dziennie po 1 torebce, najlepiej po positkach.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt nie jest wskazany dla
kobiet w cigzy i matek karmigcych piersia.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Dla zachowania dobrego zdrowia wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i przestrzeganie
zbilansowanej diety.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w suchym, zaciemnionym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny
dla matych dzieci.

Zawartos¢ opakowania: 20 torebek po 2g.
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Masa netto: 409
Podmiot odpowiedzialny: Big-Active Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa

*k¥ koniec opisu produktu ***

Ciekawostki

Herbata zielona (fac. Camelia sinensis) - pomaga obnizy¢ poziom tzw. ztego cholesterolu (LDL) oraz podnie$¢ poziom
dobrego cholesterolu (HDL). Za ten proces odpowiedzialne sg polifenole, ktére blokujg osadzanie sie ztego cholesterolu
na $ciankach naczyn krwionosnych i utatwiaja jego wydalanie z organizmu. Szczegélnie waznym polifenolem jest EGCG,
ktéry jest antyoksydantem. Napar zielonej herbaty jest cennym napojem, szczegdlnie jesli pije sie go po obfitujgcym w
ttuszcz positku.

Ziele karczocha (fac. Cynara scolymus) - zawiera cynaryne - zwigzek znajduje sie w lisciach karczocha. Dane naukowe
wskazuja, ze po zazywaniu preparatdéw z karczochem spadto stezenie ttuszczéw nasyconych we krwi, na trwate poprawit
sie metabolizm ttuszczéw i obnizyta sie ponowna synteza cholesterolu. Majg¢ zatem problemy z cholesterolem warto
pamietac, ze pomocny moze sie okaza¢ zwykty karczoch. Mniej istotne czy jest to majacy dobre opinie sok z karczocha
czy jest to karczoch tabletki. Wazne, by w odpowiedniej ilosci (z uwzglednieniem zawartosci cynaryny) byto dostarczony
wraz z dietg do organizmu.

Ziota te moga by¢ pomocne w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu. Ich systematyczne stosowanie jako
sktadnikéw diety moze mie¢ wptyw na stopniowe obnizanie poziomu ,ztego” cholesterolu we krwi.
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