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Ostropest plamisty mielony
Dary Natury 100g

Kod EAN: 5903246862980

Czas wysyłki: 48h

Cena

5,50 PLN

Opis produktu

Ostropest plamisty mielony 100g Dary Natury

suplement diety

 

Ostropest plamisty wspomaga wątrobę, trawienie i oczyszcza organizm.

Składniki: mielone nasiona ostropestu plamistego 100% (Silybum marianum)* 100%

*produkt rolnictwa ekologicznego

 

Sposób użycia: Nasiona ostropestu najlepiej zmielić, rozbić lub zmiażdżyć. Pić 3 razy dziennie po 1 filiżance naparu, przygotowanego z 1
łyżeczki nasion ostropestu (4g) na szklankę wody. Porcja dzienna (3 łyżeczki) zawiera 12 g nasion ostropestu. Można stosować jako dodatek
do sałatek lub musli.

Nie należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako
substytut zróżnicowanej diety. Zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia są podstawą zapewnienia
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

 

Chronić przed wilgocią i przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.

Masa netto: 100g

 

Produkt bio-certyfikowany: PL-EKO-01

Do produkcji zostały użyte rośliny zebrane ręcznie ze stanu naturalnego w specjalnej certyfikowanej strefie czystej
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ekologicznie lub zostały wyprodukowane w gospodarstwach ekologicznych.

Producent: Dary Natury Mirosław Angielczyk, Koryciny 73, 17-315 Grodzisk

 

--- koniec opisu produktu ---

 

Literatura zielarska mówi nam, że nasiona ostropestu plamistego to swoisty strażnik naszej wątroby, który zawiera sylimarynę, flawonoidy
gorycze i aminy. To właśnie sylimaryna wspomaga ochronę wątroby przed działaniem niektórych związków trujących np. etanolu i
przyczynia się do regeneracji wątroby.

Ostropest wspomaga ochronę zdrowych komórek wątroby oraz regenerację komórek uszkodzonych. Jest więc polecany przy problemach
wątrobowych np. przy marskości i stłuszczeniu.

Pomaga również w pozbyciu się bólów kolki żółciowej spowodowanej zaleganiem w pęcherzyku żółciowym kamieni.

Ostropest podaje się profilaktycznie osobom pracującym w oparach substancji chemicznych i napromieniowaniu. Ostropest ochrania
również nerki.

Stosowanie ostropestu może być pomocne:

- w pozbyciu się bólów przy kolce wątrobowej

- regeneracji uszkodzonej wątroby

- wzmocnieniu wątroby przy wirusowym jej zapaleniu

- regeneracji wątroby po kuracji lekami, chemioterapią, zatruciami związanymi z grzybami

- protekcji przed marskością wątroby uszkodzonej przez alkohol
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