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Olej kokosowy 100% BIO
ttoczony na zimno 1000ml

Kod EAN: 4031192182027

Czas wysytki: 48h

Cena

93,45 PLN

Opis produktu

Bio Olej Kokosowy na zimno ttoczony , extra virgin
coconut oil“ 1000ml Olmiihle Solling

Sktadniki: 100 % bio olej kokosowy ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w1009
Wartos¢ energetyczna 3700 kJ / 900 kcal
Ttuszcz 100 g

w tym

Kwasy ttuszczowe nasycone 92g¢

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 6,59

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 15¢9

Weglowodany Og
w tym cukry 0g
Biatko 0g

Sél 0g
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Zawartos¢ netto: 1000 ml

Pochodzenie surowca: Sri Lanka

Certyfikat Eko: DE-OKO-005

Producent: Olmiihle Solling GmbH, Niemcy

Podmiot odpowiedzialny: Nomak Sp. z 0.0., ul. Obroki 130 20 d, 40-833 Katowice

Olej kokosowy nierafinowany, ttoczony na zimno, produkt bio-certyfikowany, pochodzenie surowca -
plantacje ekologiczne na Sri Lance.

*kk koniec opisu produktu ***

Kilka stéw o oleju kokosowym

Olej kokosowy ttoczony na zimno charakteryzuje sie naturalnym kokosowym zapachem, przez co jest bardzo cennionym
i poszukiwanym produktem. Olej kokosowy stosuje sie wewnetrznie, w kuchni jako $rodek spozywczy, a takze do uzytku
zewnetrznego, jako maseczka do wtoséw, oliwka do ciata czy masc na réznego rodzaju zmiany skérne. W kuchni moze
by¢ stosowany do smazenia, pieczenia, frytowania i duszenia albo nawet do smarowania chleba. Nasze organiczne oleje
kokosowe sg wszechstronng alternatywa oleju, smalcu, masta i margaryny oraz dodatkowo nadajg potrawom subtelnej
nuty kokosowej. Organiczny olej kokosowy jest w postaci statej, a w wyzszych temperaturach w postaci ptynnej. Nie
trzeba go przechowywa¢ w lodéwce. Ze wzgledu na swojg statg postac olej nadaje sie do smarowania pieczywa, mozna
z powodzeniem zastgpi¢ nim masto w pieczeniu. Idealny do smazenia w wysokich temperaturach, nie pali sie, nie
jetczeje, a dzieki swoim wtasciwosciom smakowym oraz aromacie, nadaje potrawom orientalny charakter.

Olej kokosowy (masto kokosowe, ttuszcz kokosowy) - olej otrzymywany poprzez ttoczenie kopry - twardego migzszu
orzechéw palmy kokosowej (Cocos Nucifera). W temperaturze ponizej 25°C przybiera wyglad przypominajacy Sciety,
biaty ttuszcz (stad nazwany takze mastem kokosowym).

Praktycznie nie zawiera utleniajacych sie kwaséw ttuszczowych, co sprawia ze jest bardzo stabilny podczas smazenia w
wysokich temperaturach. Oleje takie jak: sojowy, stonecznikowy lub z orzeszkéw ziemnych nie powinny by¢
podgrzewane do wysokich temperatur. Olej kokosowy ttoczony na zimno nie zawiera ttuszczy trans.

Chetnie wykorzystuje sie tez wartosci oleju kokosowego w kosmetyce. Aplikowany na skére posiada wiasciwosci
nawilzajace, moze by¢ stosowany na skére catego ciata, a takze jako maseczka lub serum na wiosy. Aplikowany na
wtosy jest w stanie wnikng¢ w strukture wiosa i doktadnie go nawilzy¢, dzieki czemu wiosy stajg sie miekkie, I$nigce i
mocne.

Stosowanie na skdre gtowy wzmacnia cebulki, zapobiegajac wypadaniu wtoséw. Zwieksza ukrwienie skéry i pomaga w

walce z tupiezem. Mozna stosowac jako maseczke na catg dtugos¢ wioséw (a takze skére) przed myciem, lub natozy¢ na
same koncéwki, aby zapobiec ich rozdwajaniu.
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