Podaru’ldrowm pl https://podarujzdrowie.pl 793-388-733
= sklep@podarujzdrowie.pl

Olej z czosnku
niedzwiedziego produkt BIO
100ml

Kod EAN: 4031192191111

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

30,98 PLN

Opis produktu

Olej z czosnkiem niedzwiedzim 100ml Olmuhle Solling

Olej powstaje w wyniku ttoczenia na zimno rzepaku ze Swiezymi lis$émi czosnku niedzwiedziego.

Czosnek niedZzwiedzi zawiera szereg substancji ktére znajdujg zastosowanie w farmacji. Surowiec, ze wzgledu na swdj
atrakcyjny aromat, jest tez czesto stosowany w kuchni w charakterze przyprawy.

Sktadniki: Olej rzepakowy z czosnkiem niedZzwiedzim. Produkt rolnictwa ekologicznego.Produkt BIO.
Spozywanie:

na surowo - jako dodatek do satatek,soséw, dipow
do gotowania

mozna uzywac do pielegnacji skory.

nie uzywac do smazenia
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Pojemnos¢ netto: 100 ml
Kraj pochodzenia: Niemcy

Dystrybutor w Polsce: Nomak Sp z 0.0. ul. Obroki 130, 40-833 Katowice

*k¥ koniec opisu produktu *

Kilka stow o czosnku niedzwiedzim

Czosnek niedzwiedzi byt cenionym surowcem zielarskim juz w Sredniowieczu. Nazwa tej rosliny wywodzi sie z
przekonan ludnosci, jakoby byt on pierwszym positkiem budzacych sie po zimie niedzwiedzi. Czy tak byto, nie wiemy, ale


https://podarujzdrowie.pl
mailto:sklep@podarujzdrowie.pl

faktycznie roslina ta jest jednym z pierwszych gatunkdw pojawiajacych sie w wiosennej szacie roslinnej. Z racji
podobienstw w budowie liSci mozna jg pomyli¢ z konwalig lub zimowitem. | tu nalezy zachowa¢ szczegding ostroznosé,
poniewaz obie rosliny (konwalia i zimowit) sg trujgce. Z kolei liscie czosnku niedzwiedziego obfitujg w substancje
majgce zastosowanie w farmakoterapii. Po szersze informacje w tym zakresie odsytamy do poradnikdw zielarskich.
Czosnek niedZzwiedzi wystepuje na terenach Polski zazwyczaj w lasach lisciastych o zyznych glebach, na stanowiskach
zacienionych. Nalezy jednak pamieta¢, ze jest to roslina objeta czesciowa ochrona gatunkowa i jej ewentualny
samodzielny zbidr jest regulowany stosowanymi przepisami, z ktérymi koniecznie nalezy sie zapoznac. Na szczescie w
sklepach zielarskich mozemy juz naby¢ suszony czosnek niedzwiedzi pochodzacy z kontrolowanych upraw.
Popularnoscia cieszy sie tez olej z czosnkiem niedzwiedzim, ktéry mozna bardzo wygodnie stosowac.
Charakterystyczny aromat czosnku niedzwiedziego sprawia, ze jest on chetnie stosowany w kuchni, jako bardzo
atrakcyjna przyprawa.

Czosnek niedzwiedzi zawiera szereg substanciji:

e olejki eteryczne, ktérych najwazniejszym sktadnikiem jest siarka aktywna, odgrywajaca wazng role w procesie
przemiany materii. Aktywuje catg game enzyméw odpowiedzialnych za odtruwanie organizmu z metali ciezkich,
chemikaliéw, pestycydéw i innych zwigzkéw toksycznych. Czosnek niedZzwiedzi jest najbogatsza w siarke rosling
w Europie.

e adenozyna - substancji posiadajacej wtasciwosci witamin A, C, E i selenu jednoczesnie - naleza one do
przeciwutleniaczy niwelujacych w organizmie wolne rodniki powodujgce wiele choréb

e 7elazo - wysoki poziom zelaza, az 0 30 % przewyzsza czosnek pospolity pod katem zawartosci zelaza

e flawonidy, saponiny, bogaty zestaw enzymdw i aminokwaséw, mangan oraz zwigzki o dziataniu
przeciwbakteryjnym.

Po wiecej informacji odsytamy do poradnikéw zielarskich.
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