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Olej kokosowy 100% BIO
ttoczony na zimno

Kod EAN: 4031192182515

Czas wysytki: 72 godziny

Cena

50,00 PLN

Opis produktu

Olej kokosowy nierafinowany, tloczony na zimno, produkt bio-certyfikowany, pochodzenie surowca - plantacje ekologiczne

na Sri Lance.

Olej kokosowy (masto kokosowe, ttuszcz kokosowy) - olej otrzymywany poprzez tloczenie kopry - twardego miazszu
orzechéw palmy kokosowej (Cocos Nucifera). W temperaturze ponizej 25°C przybiera wyglad przypominajacy Sciety, biaty

ttuszcz (stad nazwany takze mastem kokosowym).

Olej kokosowy ttoczony na zimno charakteryzuje sie naturalnym kokosowym zapachem, przez co jest bardzo cennionym i poszukiwanym

produktem.

Okoto potowe zawartosci takiego oleju stanowi kwas laurynowy, ktéry w organizmie przeksztatca sie w monolauryn.

Sktad:

zawiera nasycone kwasy ttuszczowe (ok. 80-90%):
40-50% kwasu laurynowego C12

15-20% kwasu mirystynowego C14

7-12% kwasu palmitynowego C16

5-11% kwasu kaprylowego C8

4-9% kwasu kaprynowego C10
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1,5-5% kwasu stearynowego C18
1-1,5% kwasu kapronowego C6
oraz nienasycone kwasy ttuszczowe:
4-10% kwasu oleinowego C18

ok. 2% kwasu linolowego C18

do 0,2% kwasu linolenowego C18

Kwas laurynowy wystepuje w naturze w duzych ilosciach tylko w orzechu kokosowym i w mleku matki, gdzie wraz z pokarmem dostaje sie

do organizmu dziecka i tam buduje jego odpornos¢ od samych narodzin. Kokosy zawierajg tez kwas kaprylowy.

Olej kokosowy jest tez pierwszym ttuszczem, ktdry nie przyczynia sie do budowy tkanki ttuszczowej, a wrecz przeciwnie, pobudza przemiane

materii i wspomaga ubytek wagi przy nadwadze.

Olej kokosowy stosuje sie wewnetrznie oraz w kuchni, jako Srodek spozywczy, a takze do uzytku zewnetrznego, jako maseczka do wtoséw,

oliwka do ciata czy mas¢ na réznego rodzaju zmiany skérne.

Ze wzgledu na swoja statg postac olej nadaje sie do smarowania pieczywa, mozna z powodzeniem zastgpi¢ nim masto w pieczeniu. Idealny
do smazenia w wysokich temperaturach, nie pali sie, nie jetczeje, a dzieki swoim wtasciwosciom smakowym oraz aromacie, nadaje

potrawom orientalny charakter.

Praktycznie nie zawiera utleniajgcych sie kwaséw ttuszczowych, co sprawia ze jest bardzo stabilny podczas smazenia w wysokich
temperaturach. Oleje takie jak: sojowy, stonecznikowy lub z orzeszkéw ziemnych nie powinny by¢ podgrzewane do wysokich temperatur.

Olej kokosowy ttoczony na zimno nie zawiera ttuszczy trans.

Nieocenione sa tez wartosci oleju kokosowego w kosmetyce. Olej posiada wtasciwosci nawilzajace, moze by¢ stosowany na skére catego

ciata, a takze jako maseczka lub serum na wtosy.

Jako jedyny olej chroni wiosy przed utratg protein, dzieki swej specyficznej budowie olej kokosowy jest w stanie wnikna¢ w strukture wiosa i

doktadnie go nawilzy¢, dzieki czemu wiosy staja sie miekkie, ISnigce i mocne.

Stosowanie na skére glowy wzmacnia cebulki, zapobiegajac wypadaniu wioséw. Zwieksza ukrwienie skéry i pomaga w walce z tupiezem.
Mozna stosowac jako maseczke na cata dtugos¢ wioséw (a takze skére) przed myciem, lub natozy¢ na same koncéwki, aby zapobiec ich

rozdwajaniu.

Opakowanie zawiera 500ml oleju kokosowego w stoiku.

Producent: Olmuhle Solling GmbH, Niemcy.

Certyfikat Eko: DE-OKO-005, Rolnictwo - Sri Lanka.

Pojemnosc netto:500ml



Pomiot odpowiedzialny: Nomak Sp z 0.0. 43-180 Orzesze, ul.Jaskowicka 20D
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