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Olej sezamowy
zimnottoczony - 250ml -
Oleofarm

Kod EAN: 5907078675046

Czas wysytki: 72 godziny

Cena

23,10 PLN

Opis produktu

Proponowany olej sezamowy to olej na zimnottoczony posiada dzieki temu bogate walory aromatyczne i smakowe.
Wiasciwosci:

Olej sezamowy bogaty jest w kwasy tluszczowe wielonienasycone, gtéwnie kwas linolowy oraz kwasy ttuszczowe
jednonienasycone. Te zwigzki wraz z sezaming sprawiaja, ze olej sezamowy doskonale pomaga obnizy¢ cisnienie
tetnicze krwi i zmniejszy¢ dawke lekdéw przyjmowanych na nadcisnienie. Badania dowiodty, ze spozywanie przecietnie
35 gramow dziennie oleju sezamowego przez 60 dni powoduje spadek ci$nienia.

Olej z nasion sezamu zawiera réwniez witamine E, ktéra jest naturalnym przeciwutleniaczem oraz witamine K, ktéra

miedzy innymi dziata przeciwkrwotocznie i uczestniczy w formowaniu tkanki kostne;.

Spozywanie: Jest sktadnikiem wielu dan kuchni azjatyckiej ze wzgledu na intensywny zapach i ostry smak. Idealnie
nadaje sie do suréwek, satatek, soséw, dipdw, past oraz deseréw.Stosowac wytacznie na zimno - nie podgrzewac i
nie smazy¢ na nim potraw, gdyz powoduje to utrate wartosci odzywczych.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowe;j.

Opakowanie: Szklana butelka, 250ml oleju sezamowego.
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