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Olej z ostropestu na zimno
tłoczony - 250ml - Vitacorn

Kod EAN: 5902165000480

Czas wysyłki: 48h

Cena

25,20 PLN

Opis produktu

Olej z ostropestu tłoczony na zimno nierafinowany, niefiltrowany,
dekantowany 250ml Vitacorn
Olej z ostropestu posiada lekko gorzki, orzechowy smak i żółto-brązową barwę. Jest ceniony głównie za obecność
sylimaryny, ale to nie jedyny wartościowa substancja występująca w nasionach ostropestu. W oleju z ostropestu
znajdziemy również flawonoidy, witaminę C, kwas linolowy, fitosterole i garbniki w różnych ilościach, w zależności od
rodzaju i partii surowca.

Składniki: olej z nasion ostropestu plamistego 100%

Sposób użycia:
Olej można zużywać codziennie, na zimno, ok. 4-5 gramów (2 łyżeczki) jako dodatek do sałatek, surówek, kasz,
jogurtów, sera, zup i sosów.

Przechowywać w temperaturze poniżej 20 °C, w zaciemnionym miejscum, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Po
otwarciu butelki przechowywać w lodówce, spożyć olej w ciągu 1 miesiąca. Olej z ostropestu stosowany wg zaleceń
może być stosowany w żywieniu (wg prac naukowo-badawczych).

Zawartość netto: butelka zawiera 250ml oleju.

Wartość odżywcza

w 100 g:

wartość energetyczna: 3506 kJ/837 kcal, tłuszcze: 98 g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 19 g, kwasy tłuszczowe
jednonienasycone: 21 g, kwasy tłuszczowe wielonienasycone: 58 g, węglowodany: 0 g, w tym cukry: 0 g, białko: 0 g, sól:
0 g, błonnik: 1 g.

Kraj pochodzenia surowca: Polska
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Producent: Vitacorn Sp. z o.o., ul. Kołłątaja 24, 61-413 Poznań

 

*** koniec opisu produktu ***

W nasionach ostropestu oraz w oleju z nasion ostropestu występują następujące substancje w różnych ilościach, w
zależności od rodzaju surowca.
Nienasycone kwasy tłuszczowe:

jednonienasycone - kwas oleinowy
wielonienasycone - kwas linolowy
kwas linolenowy

Nasycone kwasy tłuszczowe:

kwas arachidowy
kwas stearynowy
kwas palmitynowy

Ostropest często polecany jest do diety wspierającej pracę wątroby. Obecna w ziarnach ostropestu sylimaryna to
substancja na bazie której powstało wiele receptur przeznaczonych dla wątroby. Dobrą propozycją będzie też herbata
na wątrobę, ktorą z powodzeniem możemy włączyć do codziennej diety, jako dobry zwyczaj żywieniowy.
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