Podaru’ldrowm pl https://podarujzdrowie.pl 793-388-733

internetow! lep ziclarski

sklep@podarujzdrowie.pl

Quinoa komosa ryzowa 250g
Intenson

Kod EAN: 5903240278039

Czas wysytki: 72 godziny

Cena

12,18 PLN

Opis produktu

Komosa ryzowa inaczej quinoa jest zrédtem biatka i btonnika pokarmowego, witamin z grupy B (B1 i B2), zelaza,
magnezu, potasu, cynku i fosforu.Quinoa zawiera niezwykle rzadkg w produktach roslinnych, budujgca chrzastki lizyne,
istotng w syntezie biatka histydyne oraz arginine, niezwykle wazna dla dzieci, stymulujgca hormon wzrostu, u dorostych
natomiast wspomaga system immunologiczny. Jest takze Zrédtem metioniny, dziatajgcej ochronnie na komérki watroby,
a jednoczesnie pomagajacej w eliminacji tkanki ttuszczowej. Wspomniane aminokwasy odgrywaja wazna role w
przyswajaniu wapnia, co jest jej dodatkowa zaleta.

Jest okreslana mianem ,$wietego zboza Inkéw”, ,matki zb6z” lub ,super ziarna przysztosci”. ,matkg wszystkich ziaren”.

Quinoa, nie zawiera glutenu. Stanowi doskonaty dodatek do kazdej diety, jak réwniez i kuchni wegetarianskie;j i
weganskie;.

Regularne spozywanie Quinoa, moze obniza¢ ryzyko zachorowania na choroby uktfadu wiefcowego i cukrzyce.

Jest doskonatym positkiem dla karmigcych matek, poniewaz wspomaga wytwarzanie pokarmu. Jako lekkostrawny,
bezglutenowy pokarm jest znakomitym skfadnikiem diety niemowlat oraz dzieci. Medycyna chifiska za$ przypisuje jej
wiasciwosci ogrzewajace i wzmacniajace organizm.

Sposodb uzycia:

1 szklanke ziaren wsypac¢ do gotujgcej sie wody (500 ml) i gotowac na matym ogniu pod przykryciem przez 15 minut. Po
zdjeciu z ognia odstawi¢ na 15 minut.

Opakowanie zawiera:250g komosy ryzowej
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