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Lenvitol - olej Iniany do diety
budwigowej - 250ml

Kod EAN: 5907559279596

Czas wysytki: 72 godziny

LenVitol

OLES LXIARY

Cena

.E’:i]l _mJ | 23,55 PLN

Opis produktu

Olej Iniany LenVitol 250ml Oleofarm
suplement diety

Olej Iniany LenVitol® powstaje tradycyjna metodg ttoczenia na zimno. Charakteryzuje sie wysoka zawartoécig thuszczéw
wielonienasyconych oraz kwaséw ttuszczowych omega-3. Zawarte w nim wielonienasycone kwasy ttuszczowe: kwas
alfa-linolenowy (omega-3) i kwas linolowy (omega-6) naleza do Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych
(NNKT). Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi [jedno i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi]. NNKT sg
potrzebne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju dzieci. Korzystny efekt wystepuje w przypadku dziennego spozycia 2 g
kwasu alfa-linolenowego (ALA) i dziennego spozycia 10 g kwasu linolowego (LA).

Zastosowanie: olej Iniany LenVitol® polecany jest dla dzieci powyzej 3-go roku zycia i dorostych w celu uzupetniania
w diecie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, w tym kwaséw omega-3.

Zalecane spozycie: dzieci powyzej 3-go roku zycia - 5 ml (ok. 1 tyzeczka), dorosli - od 30 do 60 ml (ok. 2-4 tyzek
stotowych) dziennie w trakcie positkéw. LenVitol® mozna spozywac w postaci pasty z chudym biatym serem. W tym celu
nalezy zmiksowac olej Iniany z 12,5 dkg chudego biatego sera z dodatkiem chudego kefiru badzZ jogurtu. Olej z serem
nalezy miksowa¢ do momentu otrzymania pasty o konsystencji majonezu. Paste mozna podawac na stodko lub stono z
dodatkiem warzyw, ziét lub ptatkdw zbozowych. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego
stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia. Korzystne efekty mozna
zaobserwowac po 3 miesigcach stosowania suplementu.

Uwaga! Partie oleju Inianego moga réznic sie od siebie smakiem, zapachem i kolorem (dopuszczalny jest np. posmak
goryczkowy, ziotowy itp.), co wynika z obecnosci naturalnych zwigzkéw smakowych w nasionach Inu i nie wptywa na
jakos¢ oleju. Moze wytraci¢ sie naturalny osad. Olej Iniany powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno - nie nalezy
podgrzewac i smazy¢ na nim potraw, gdyz powoduje to utrate wartosci odzywczych.

Sktadniki: olej Iniany ttoczony na zimno wysokolinolenowy.
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Dzienna porcja zawiera: 5ml 30ml 60 ml
(4,79) (289) (569)

Kwasy tt. wielonienasycone, w tym 3,49 20g9 419
omega-3 (kwas alfa-linolenowy) 2,79 169 32,59
omega-6 (kwas linolowy) 0,79 49 854¢g
Kwasy tt. jednonienasycone 0,89 59 95¢9

Przechowywanie: przechowywa¢ w temp. 4-10°C, w szczelnie zamknietej butelce, z dala od Zrédet Swiatta.
Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

PAMIETA)!

Wedtug olej Iniany ttoczony na zimno stosowany w diecie OleofarmVitum® nalezy przechowywa¢ w temp. 4-10 °C. Tylko
takie warunki przechowywania gwarantujg zachowanie wszystkich wtasciwosci oleju niezbednych podczas stosowania
diety.

Dtugotrwate przechowywanie oleju Inianego ttoczonego na zimno w wyzszych temperaturach prowadzi do utleniania
cennych kwaséw omega-3 i utraty wartosci odzywczych oleju.

Objetos¢ netto: 250 ml

Producent: Oleofarm Sp. z 0.0, ul. Fabryczna 16, 55-080 Pietrzykowice

Olej Iniany LenVitol wystepuje réwniez w opakowaniach pétlitrowych i litrowych. Olej przechowujemy w firmowych
lodéwkach producenta zapewniajgcych utrzymanie porzadanego dla tego oleju zakresu temperatur. Na czas wysyiki olej
jest pakowany w specjalne styropianowe opakowania chronigce przed niekorzystnymi warunkami termicznymi w czasie
transportu do Panstwa.
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