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Błonnik jabłkowy 300g Aura
Herbals

Kod EAN: 5901549658200

Czas wysyłki: 72 godziny

Cena

8,00 PLN

Opis produktu

Błonnik jabłkowy mikronizowany (300g) Aura Herbals
Naturalny preparat pochodzenia roślinnego, pozyskiwany ze specjalnie wyselekcjonowanych części wytłoków skórek
jabłkowych. Proces mikronizacji błonnika zwiększa jego powierzchnię czynną, zapewniając większą skuteczność i lepszą
przyswajalność. Błonnik łatwo absorbuje wodę, przez co pęcznieje i wypełnia żołądek, zapewniając uczucie sytości i
zmniejszając uczucie głodu. Nie zawiera konserwantów i sztucznych barwników.

Składniki:  100% mikronizowane włókno jabłkowe

Sposób użycia: 1 łyżkę błonnika wymieszać z wodą lub sokiem i popić dodatkową szklanką wody. Błonnik stosować 2
razy dziennie na 30 minut przed posiłkiem.

Wartość odżywcza w 100g:

Wartość energetyczna: 102kcal

Tłuszcz: 1,6g (w tym nasycone 0,5g)

Węglowodany: 14g (1,5g)

Błonnik: 60g

Białko: 6,4g

Sól: 0g

Masa netto: 300g

Kraj pochodzenia: Polska

Przechowywanie: Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Producent: Aura Herbals Jarosław Paul, ul. 23 Marca 77/3, 81-820 Sopot

*** koniec opisu produktu ***

Rola błonnika w procesach trawiennych.

Błonnik dostarczany z pokarmem pełni ważną rolę w procesie trawienia. Ogranicza wchłanianie zbędnych kalorii z
pożywienia i zapobiega gwałtownym wzrostom poziomu cukru we krwi. Dzięki temu wspomaga proces odchudzania i
redukcję tkanki tłuszczowej. Reguluje pracę jelit, pełniąc rolę balastu. Zapobiega zaparciom, wspomaga odbudowę
mikroflory jelitowej oraz oczyszczanie organizmu z toksyn i zalegających, niestrawionych resztek pokarmowych.
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