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m Ostropest plamisty ziarno

0 1kg - sklep zielarski

PLAMISTY Kod EAN: 5903240278152

Czas wysytki: 48h

Cena

24,15 PLN

Opis produktu

Ostropest plamisty ziarno 1kg Intenson

(Silybum marianum)

W Polsce roslina uprawna. Roslina jednoroczna, swoim wygladem bardzo podobna do ostéw. Dorosty okaz
ostropestu plamistego osigga wysokos$¢ 1,5m i ma szerokos¢ okoto 60cm. Charakteryzuje sie
ciemnozielonymi lis¢mi z biatym marmurkowym wzorem, ktére majg okoto 50cm dtugosci i szerokos¢ w
granicach 25cm. Z rosliny tej pozyskuje sie ziarna o od jasnobrgzowej do ciemnobrgzowej barwie. Ostropest
plamisty charakteryzuje sie wysokg zawartoscig btonnika pokarmowego, ktéry pozytywnie wptywa na prace
jelit. Ostropest jest Zrédtem biatka, niezbednego sktadnika diety.

Sposob uzycia: Ziarna nalezy zmieli¢, badz rozetrze¢ w mozdzierzu. Sproszkowane mozna dodawac do
satatek, warzyw na parze, musli, wypiekdw. Mozna stosowac takze w postaci naparu:1 tyzeczke proszku
zala¢ 1 szklanka goracej wody i powoli ogrza¢ do wrzenia. Gotowad tagodnie pod przykryciem ok. 5-10min.
Odstawi¢ na 15min i nastepnie przecedzic.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu**

Wartos$¢ energetyczna ||1543kJ / 376 kcal
Ttuszcz, w tym: 23,58¢g
- kwasy ttuszczowe nasycone 4,69
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone 7.1g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 11,99
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Weglowodany, w tym:
- cukry
| Btonnik || 49,29 |
| Biatko | 1639 |
| S| | 0029 |

Sktadniki: 100% ziarna ostropestu plamistego

Kraj pochodzenia: Ukraina

Producent: INTENSON EUROPE SP. Z 0.0.

Data przydatnosci i numer partii podane na opakowaniu.

Przechowywa¢ w oryginalnym, szczelnie zamknietym opakowaniu.

Zawartos¢ w opakowaniu: 1000g

* w zaleznosci od partii (aktualny kraj pochodzenia na opakowaniu)
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