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Kozieradka mielona 60g
Dary Natury

Kod EAN: 5902741001887

Czas wysytki: 48h

Cena

X e SN 490 PLN

Opis produktu

Kozieradka mielona 60g Dary Natury

Kozieradka to mate twarde nasionka strgkéw rosliny przypominajacej fasole. Kozieradka charakteryzuje sie cieptym i
przenikliwym bukietem, ktdry staje sie bardziej wyrazisty, gdy nasiona sg lekko uprazone (przy zbyt dtugim prazeniu
nasiona stang sie gorzkie w smaku). Kozieradka wydziela ostry cierpki zapach a jej smak jest wyrazisty, aromatyczny,
stodko-gorzki. Podnosi walory smakowe w wielu mieszankach przyprawowych.

Sposéb uzycia: Stosowac jako przyprawe, szczegélnie do pikantnych dan z cieleciny, baraniny, drobiu i ryb. Doskonale
pasuje takze do salat, ziemniakdw, pomidoréw i innych dan warzywnych.

Sktadniki: 100% kozieradka nasiona

Wyprodukowano w zaktadzie, w ktédrym konfekcjonowane sg orzechy, orzeszki arachidowe (ziemne), sezam oraz
produkty zawierajace dwutlenek siarki, gluten, jaja, mleko, seler.

Masa netto: 60g
Kraj pochodzenia: Indie
Producent: Dary Natury Sp. z 0. 0., Koryciny 73, 17-315 Grodzisk

*kk koniec opisu produktu ***

Co warto wiedzie¢ o nasionach kozieradki?

e Kozieradka to znacznie wiecej niz tylko walory smakowe.
e zawiera wiele witamin (A, C, tiamina, ryboflawina, niacyna) oraz mineratéw (wapn, magnez, cynk, sod, potas,


https://podarujzdrowie.pl
mailto:sklep@podarujzdrowie.pl
https://podarujzdrowie.pl/sezam-ziarno
https://podarujzdrowie.pl/magnez

fosfor, zelazo), jest takze bogata w flawonoidy, saponiny, ttuszcze i biatko.

e Kozieradke warto stosowa¢ w celu wsparcia funkcjonowania uktadu pokarmowego. Pozytywnie wptywa na
obnizenie stezenia cholesterolu oraz poziomu glukozy we krwi, polecana jest ze wzgledu na swoje dziatanie
wspomagajgce w diecie polecanej przy miazdzycy.

o kozieradka znalazta takze zastosowanie w kosmetyce w szczegdlnosci w maseczkach wzmacniajacych wiosy
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