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Olej kokosowy nierafinowany
Virgin 500ml Vivio

O!el kOkOsow]’ = Kod EAN: 5902115105067
: ‘ ..
ynaz Czas wysytki: 24 Godziny
: Cena
20,48 PLN

Opis produktu

Nierafinowany, ttoczony na zimno olej kokosowy -
Vivio - 500ml

Polecany olej kokosowy pochodzi z najwyzszej jakosci migzszu indonezyjskiego kokosa. Jest to olej nieoczyszczony,
ttoczony metoda na zimno.

Sktad: 100% olej kokosowy, ttoczony na zimno, nierafinowany

Sposdb uzycia: olej nadaje sie smazenia, pieczenia i duszenia potraw, smarowania pieczywa, jako dodatek do zup,
soséw i innych dan. W kosmetyce do pielegnacji skéry i wioséw.

Wartosci odzywcze w 100ml:
Energia: 3404K])/828kcal
Ttuszcze: 92¢g

w tym nasycone: 869

Przechowywanie: Przechowywad¢ w chtodnym i ciemnym miejscu.Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych

W temp. do ok. 25stp. olej zachowuje postac stata, powyzej tej temp. przechodzi w postaé ptynng
Pojemnos¢: 500ml
Wyprodukowano w Polsce dla: Vivio

Kraj pochodzenia surowca: Indonezja / Filipiny (w zaleznosci od partii)
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---- koniec opisu produktu ---

Kilka stow o oleju kokosowym

Olej kokosowy zyskat swojg popularnos¢ ze wzgledu na unikalny sktad chemiczny. Zawiera on bowiem 0k.90%
ttuszczédw nasyconych, jednak sa to w gtéwnej mierze:

e kwas laurynowy skfadnik mleka matki, ktéry ma wzmacniajace odpornos¢ wiasciwosci
e kwas kaprylowy stosowany czesto w walce z grzybica

Zastosowanie w kuchni:

Olej kokosowy mozna stosowa¢ jak masto i smarowacd nim m.in. chleb. Ponadto na jego bazie mozna
przyrzadzac ciasta, torty i czekoladowe desery. W zwiazku z tym, ze olej kokosowy rozpuszcza sie w
temperaturze ok. 26 stopni C, moze byc tez dodawany do dressingow i sosow satatkowych, oczywiscie z
umiarem.

http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/olej-kokosowy-zastosowanie-w-kuchni-kosmetyce-wlasciw
osci-oleju-kokoso_35755.html

Olej kokosowy moze by¢ wykorzystywany do smazenia nalesnikéw, plackéw. Mozna go uzy¢ takze do warzyw i mies.
Zimny nadaje sie do koktajli i napojéw owocowych, smarowania chleba

Zastosowanie w kosmetyce:

Olej kokosowy ttoczony na zimno ma zastosowanie w kosmetyce. Polecany do pielegnacji skéry tradzikowej, z oznakami
wysypki, egzemy, Swigdu. Stosowany na twarz i ciato nawilza skdére. Naktadany na wtosy nawilza je i wzmacnia.

Olej kokosowy mozna stosowad jak masto i smarowacé nim m.in. chleb. Ponadto na jego bazie mozna przyrzadza¢ ciasta,
torty i czekoladowe desery. W zwiazku z tym, ze olej kokosowy rozpuszcza sie w temperaturze ok. 26 stopni C, moze by¢
tez dodawany do dressingdw i soséw satatkowych, oczywiscie z umiarem.

http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/olej-kokosowy-zastosowanie-w-kuchni-kosmetyce-wlasciwosci-oleju-koko
so_35755.html

Olej kokosowy mozna stosowac jak masto i smarowac¢ nim m.in. chleb. Ponadto na jego bazie mozna przyrzadzac ciasta,
torty i czekoladowe desery. W zwigzku z tym, Ze olej kokosowy rozpuszcza sie w temperaturze ok. 26 stopni C, moze by¢
tez dodawany do dressingéw i soséw satatkowych, oczywiscie z umiarem.

http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/olej-kokosowy-zastosowanie-w-kuchni-kosmetyce-wlasciwosci-oleju-koko
s0_35755.html

Olej kokosowy mozna stosowac jak masto i smarowacé nim m.in. chleb. Ponadto na jego bazie mozna przyrzadzac ciasta,
torty i czekoladowe desery. W zwiazku z tym, ze olej kokosowy rozpuszcza sie w temperaturze ok. 26 stopni C, moze by¢
tez dodawany do dressingdw i soséw satatkowych, oczywiscie z umiarem.

http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/olej-kokosowy-zastosowanie-w-kuchni-kosmetyce-wlasciwosci-oleju-koko
s0_35755.ht

Wybierajac olej kokosowy warto zwroci¢ uwage na rodzaj oleju:
Rafinowany (oczyszczony)

e Ubozszy w sktadniki odzywcze



e Brak charakterystycznego, kokosowego smaku i zapachu
e Poddawany wysokim temperaturom

Dtuzsza data przydatnosci i wieksza przezroczystosé

Nierafinowany (nieoczyszczony)

Bogatszy w sktadniki odzywcze

Ma charakterystyczny zapach i smak

Metoda pozyskiwania nie zaktada oddziatywania wysoka temperaturg i odbywa sie mechanicznie co pozwala
zachowad wiecej wtasciwosci

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl


https://sellingo.pl

