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Soczewica czerwona 1kg
Vivio

Kod EAN: 5902115102622

Czas wysyłki: 72 godziny

Cena

13,13 PLN

Opis produktu

Soczewica czerwona 1kg Vivio
Soczewica to warzywo strączkowe o niskim indeksie glikemicznym. jest ona szczególnie ceniona na Bliskim Wschodzie.
Uprawiana była tam już od ponad 4 tys. lat. Stanowiła także jedno z głównych źródeł pożywienia dla starożytnych
Egipcjan, Rzymian oraz Greków. Dzisiaj soczewica jest  ważnym składnikiem diety wegetariańskiej i jest zaliczana do
superfoods.

Soczewica to źródło:

pełnowartościowego białka.
naturalnego błonnika,
witamin z grupy B.
witaminy K
minerałów m.in: magnez,potas,żelazo, fosfor,cynk

 

Składniki:  100% Soczewica czerwona

 

Sposób spożycia: 

Soczewicę gotuje się 15-20 minut (starsze nasiona nawet do godziny). Woda powinna przykrywać całość. W trakcie
gotowania zostanie wchłonięta. Soczewicę można lekko posolić pod koniec gotowania. Przed gotowaniem nie ma
konieczności wcześniejszego moczenia soczewicy. Ugotowana soczewica musi być przechowywana w lodówce. Można ją
tam trzymać do tygodnia. Soczewicę można też zamrażać, ale przy rozmrożeniu może się pokruszyć.

Masa netto: 1kg

Producent: Radziowi Sp. z o.o., ul. Piotra Skargi 45, Częstochowa
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